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Trainingszeiten

Samstag, 12.03.2016

      14:00 - 15:00
   15:30 - 16:30 
   17:00 - 18:00

Kosten....

...entstehen keine

weitere Infos/Bitten
● bitte anmelden
● Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl
● Waffen nicht vergessen
● Hakama ab 1.Dan

Takemusu Aiki Dojo Griesheim
lädt ein zum

 Aikidoseminar

“3 Frauen -  ein Weg” 

am Samstag 12.03.2016

                                                                                                                                                                                                                        

Takemusu Aiki Dojo Griesheim, C.Holst & D.Lackinger, Dr.-Wendel-Mertz-Strasse 10, D-64367 Mühltal, +49-6167-931904

Gabi Ollmann 5.Dan

Aikido Rödelheim TGS Vorwärts Frankfurt 

Dagmar Lackinger 4.Dan

Takemusu Aiki Dojo Griesheim

Nici von Sigriz 3.Dan

Aiki-Akademie Mainz

Trainingsort

Hegelsberghalle

Eingang Südwest
Sterngasse (Ecke Schülerstrasse)
64367 Griesheim (bei Darmstadt)

3 Stunden – 3 Sichtweisen – ein Thema

Aikido aus der weiblichen Perspektive

Ein Lehrgang für Frauen und Männer



Wegbeschreibung:

mit dem Auto: 

Autobahn A5 oder A67 bis zum Darmstädter Kreuz, Ausfahrt "Darmstadt, Griesheim" 
-> Richtung Griesheim (Wilhelm Leuschner-Str.), 2 - 3 km immer geradeaus bis 
Grüninsel zwischen den Fahrbahnen
-> an der nächsten Ampel links in die Haydnstraße (Wegweiser "Hegelsberghalle") 
-> geradeaus bis zur Kreuzung mit der Sterngasse 
-> rechts; die Hegelsberghalle liegt genau an der Kreuzung mit der Schülerstraße; 
der Eingang zum Dojo ist auf der Rückseite

mit öffentlichen Verkehrmitteln: 

Straßenbahn Nr. 9 oder 4, Haltestelle "Wagenhalle Griesheim" 
-> ca. 10 min Fußweg nach Süden (= in Fahrtrichtung von Darmstadt her links): 
Wolfsweg bis zur Kreuzung mit der Bessungerstr. 
-> kleiner Links-Rechts-Haken in die Schülerstraße; die Hegelsberghalle liegt genau 
an der Kreuzung mit der Sterngasse; der Eingang zum Dojo ist auf der Rückseite


